
由良小学校のみなさんへ
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スクールカウンセラーが来ている日
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9月 9日（木） 10月 14日（木）

11月 25日（木） 12月 9日（木）

1月 20日（木） 2月 24日（木） 魯
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10時30分-17時まで小学校にいます．
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お昼休みは、［図書室】にいます．あいているときは自由に話しにきてください．
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カウンセラーとゆっくりお話ししたい人は、放課後に予約ができますので、
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だんにんビんビい やまうら い

（担任の先生）か（カウンセラーの山内）まで言つてください．
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カウンセラーは、蒻なたの固つてい翫こと登
かんが かいけつ

いっしょに警え、震決していきます．

こころ けんこう まも てつ旦

カウンセラーは、みなさんの心の健康を守るお手伝いをする人です。
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鉛唸こんなことは続いていませんか？いつもとちがうな…と感じることはありませんか？
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口気持ぢhし落ぢ込む □暉やホなti't)lいたい 口よく岨れない ・・・なC

もしかしたら、それは「がんばりすきて、もうヘ卜ヘ卜だよ～」という

こころ や からだからのサインかもしれません。
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どう話したらいいかわからない人も、だいじょうぶです。
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秘密は守りますので、ひとりで悩ますに、
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しんどい気持ちゃつらい如贔ちをきかせてくださいね。
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スクールカウンセラー やまうちひろこ
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